Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 216 Klonowego Liscia
na rok szkolny 2022-2023

Dziatalno$¢ wychowawcza Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 216 Klonowego Liscia polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej) — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia

i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4, aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dziatania profilaktyczne majg na celu dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci
i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.W naszych dziataniach stosowaé bedziemy

profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej, wskazujacg i selektywng do wybranych grup ucznidw.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

. podstawy prawa o$wiatowego;
° dotychczasowe doswiadczenia szkoty;
° diagnoze potrzeb catej spotecznosci szkolnej - zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych problemdéw i

kierunkéw pracy w obszarze wychowywania i profilaktyki w szkole i Srodowisku;
° przewidywane zmiany w szkole, Srodowisku i kraju, mogace mieé wptyw na proces wychowania



Podstawy prawne dziatan wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych w szkole :

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021
r. poz. 276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty .

Cele i zatozenia wychowawczo-profilaktyczne

A

Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych
Budowanie pewnosci siebie oraz zaradnosci zyciowej

Ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej i patriotyzmu lokalnego
Rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o dobro wspdlne

Dbatosé o uzywanie poprawnej polszczyzny



Najwazniejsze umiejetnosci ksztattowane w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 216 Klonowego Liscia

Pielegnowanie tradycji narodowych

Przeciwdziatanie agresji i przemocy oraz zachowaniom autoagresywnym

Umocnienie wspotpracy pomiedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a nauczycielami
Rozwijanie kompetencji czytelniczych

Budowanie systematycznosci w nauce

Rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych
Ksztattowanie umiejetnosci oceny wiasnej pracy

Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci

Ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o wtasne zdrowie

Promowanie regularnego uprawiania sportu

Budowanie swiadomosci znaczenia zachowan proekologicznych

Uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Budowanie wspdlnego szacunku na linii uczen-nauczyciel

Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych podatnosci na ryzyko kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi

Popularyzacja dobrego zachowania, promowanie postaw tolerancyjnych

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie

sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepowanie przed publicznoscig;
efektywne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach, prezentowanie wtasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen i poglagddéw

innych ludzi;

poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrédet;



° gotowos$é do twérczej i naukowej aktywnosci ucznidw oraz zaciekawienie ich otaczajgcym swiatem;

. kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z
informatyki;

. rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

° praca w zespole i spofeczna aktywnos¢;

. aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

Sylwetka absolwenta

° Jest aktywny. Lubi ruch i chetnie uprawia sport w najrézniejszych jego odmianach. Chetnie podejmuje proby ekspresji artystycznej, na
miare swoich mozliwosci $piewa, rysuje i maluje, ma swoje upodobania jako twodrca i odbiorca sztuki.

° Jest krytyczny. Potrafi selekcjonowacd i porzgdkowac zdobywane informacje i oceniac ich przynaleznos$é do okreslonego celu.

° Jest odpowiedzialny. Stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystuje wczesniejsze doswiadczenia i gotow jest poniesc
konsekwencje swoich czynéw. Cieszy sie z sukcesow. Akceptuje porazki, a jesli jest w stanie, wytrwale

i konsekwentnie szuka innych rozwigzan. Napotykajgc na problem stara sie go rozwigzac. Jezeli trzeba, zwraca sie o pomoc do 0sdb ze swojego
najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi Swiadomie dazy¢ do usprawnienia swojego warsztatu pracy poprzez wykorzystywanie nowych
zrédet wiedzy. Dziatajgc w grupie, poczuwa sie do wspétodpowiedzialnosci.

° Jest otwarty. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarzajag mu dom i szkota. Rozumie ograniczenia wynikajace z jego wieku. Chetnie i
skutecznie nawigzuje kontakty, prezentuje swoj punkt widzenia rozwazajac poglady innych. Wie, ze istniejg réozne sposoby komunikowania i bez
trudu uczy sie korzystania z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. tatwo nawigzuje wspétprace z innymi. W grupie potrafi dziata¢
zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami. Traktuje nauke jako co$ oczywistego i atrakcyjnego.

° Jest pogodny. Pozytywnie patrzy na otaczajgcy go swiat, siebie i innych ludzi.
° Jest prawy. Rozrdznia zte i dobre uczynki. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje.
° Jest rozwazny. Zna zagrozenia wystepujgce w Srodowisku, modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu. Potrafi zapewnié

bezpieczenstwo sobie i innym. Postepuje zgodnie z zasadami higieny.
° Jest tolerancyjny. Rozumie, ze réznice miedzy ludZmi sg czyms naturalnym i pozgdanym. Stara sie kazdego zrozumieé i dostrzec w nim
cos$ dobrego.



Zadania Sposob realizacji Osoba Termin Odbiorca
odpowiedzialna
Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

1.Tworzenie pozytywnej i bezpiecznej Integracja klasowa: Wszyscy caty rok szkolny uczniowie,
atmosfery w klasie i szkole . Poznajemy sie blizej (wg nauczyciele, rodzice

. Koledzy ze szkolnej harmonogramu

tawki imprez szkolnych)

° Kontrakt klasowy

. Wybory samorzadu

klasowego

° Organizowanie

wycieczek

Integracja szkolna:

. Wybdr samorzadu
uczniowskiego

° Apele
okolicznosciowe

° Organizowanie
wycieczek

i zielonych szkét

° Wspdlne imprezy

szkolne (Slubowanie klas |,




Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci,

Wieczor Wigilijny, Dzien
Ziemi, Pierwszy Dzien
Wiosny, Dziers Flagi, Swieto
Szkoty)

2.Poznanie siebie oraz skupienie sie na ° Lekcje Wszyscy caty rok szkolny uczniowie
odkrywaniu wtasnych zdolnosci oraz wychowawcze: ,,Moje nauczyciele
aspiracji zyciowych hobby”, ,,Gdy dorosne

bede...”

° Szkolne konkursy

,Mam talent”, ,,Omnibus”

° Prezentacja

dokonan indywidualnych i

grupowych

. Kota zainteresowan
3.Praca nad adekwatnym poczuciem . Lekcje Wychowawcy, caty rok szkolny uczniowie
wtasnej wartosci wychowawcze nauczyciele

° Drama

° Eksponowanie

wytwordéw uczniow-

organizowanie wystaw
4.Podnoszenie poziomu kompetencji ° Wolontariat Wychowawcy, caty rok szkolny uczniowie
spotecznych, w tym mozliwo$é udziatu ° Lekcje nauczyciele

w dziataniach z zakresu wolontariatu.

wychowawcze




° Propagowanie
kolezenstwa i przyjazni

5. Przekazywanie uczniom umiejetnosci | Uczenie technik Wychowawcy caty rok szkolny Uczniowie
radzenia sobie ze stresem w sytuacjach relaksacyjnych nauczyciele
trudnych Psycholog
6.Umiejetne rozwigzywanie konfliktdwi | e Drama Wszyscy caty rok szkolny Uczniowie,
reagowanie w sytuacjach trudnych . Lekcje
wychowawcze
7.Budowanie zaradnosci zyciowe;. . Prace projektowe Wychowawcy klas | caty rok szkolny uczniowie
Nauka samodzielnego podejmowania ° Lekcje
aktywnosci, inicjatywy. wychowawcze
Doskonalenie systemu ksztatcenia ° Realizacja projektu | pedagog szkolny
zawodowego we wspofpracy Warszawa Talentéw-rozwdj
z pracodawcami — wdrazanie doradztwa zawodowego
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci ° Kota zainteresowan
2030 . Wystgpienia,
prezentacje uczniowskie
8.Rozwijanie uczniowskich e Realizacja Realizatorzy caty rok szkolny uczniowie

zainteresowan

projektow:

Wars i Sawa grajg w
szachy.

Warcaby w
mazowieckiej szkole.

e Kofa zainteresowan

projektu

Wszyscy




° Prezentacja
dokonan indywidualnych i
grupowych

° Redagowanie
gazetek szkolnych-
Wczesnoszkolni na
poziomie klas I-1ll i Klony na
poziomie klas IV-VIII

Zespot redakceyjny

Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

1. Ksztattowanie osobowosci ucznia.

e Godziny
wychowawcze
° Spotkania z kulturg
— wyjscia do teatru,
filharmonii, kina

Nauczyciele
wychowawcy

caty rok szkolny

Uczniowie

2. Uswiadamianie istoty przynaleznosci
do narodu.

o Lekcje
wychowawcze

e Broszury
informacyjne,
plakaty

e Obchody swiat
narodowych

e Zajecia zwigzane z
kulturg stowa —

Wszyscy

caty rok szkolny

uczniowie




poszanowanie
mowy ojczystej

e Lekcje muzealne
Zamek Krélewski,
Muzeum Polin,
Muzeum Narodowe

3. Budowanie wiezi kulturowo-etnicznej. | * Obchody Wszyscy caty rok szkolny uczniowie
Promowanie spotecznosci lokalnej uroczystosci szkolnych nauczyciele

. Edukacja filmowa Samorzad

. Projekt edukacji Uczniowski

kulturalnej www.etno.pl

. Lekcje

wychowawcze

. Wolontariat

. Wspdtpraca z

Domem Kultury w

Aleksandrowie oraz

Wawerskim Centrum

Kultury- Kulturoteka
4. Poznawanie historii lokalnej e Upamietnianie Nauczyciele, caty rok szkolny uczniowie
spofecznosci lokalnych wydarzenn | Samorzad

i miejsc Uczniowski

historycznych

e Projekt ,Moja mata
Ojczyzna”

e Opieka nad
pamigtkowa tablica




poswiecong
sanatorium w
Miedzeszynie im.
Medema

e Woycieczki po
najblizszej okolicy-

e Realizacja projektu
,Falenica wczoraj i
dzisiaj”

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole

1.Promowanie zachowan zgodnych ze ° Prowadzenie akcji Kierownik caty rok szkolny uczniowie
spotecznie akceptowanymi normami. ,Swietlik miesigca” Swietlicy.

. Prezentowanie na

forum szkoty prawidtowych | nauczyciele,

postaw spotecznych wychowawcy

. Akcja ,,Badz

kumplem, nie dokuczaj”

° Wprowadzenie

nagrody fair play dla oséb,

ktore wyrdzniajg sie

wzorcowa, przyjacielska

postawa
2.Nauczanie w jaki sposdb rozpoznaé ° Prowadzenie zaje¢ o | Pedagog/ caty rok szkolny Uczniowie, rodzice
ukrytg i jawng forme agres;ji tematyce zachowan psycholog

zagrazajacych, Wychowawcy
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agresywnych,
przemocowych oraz
wynikajgcych z nich
konsekwencji

. Uaktualnienie
regulaminu klasowego

3.Budowanie odpowiedniej postawy w | e Pogadanki Wychowawcy, caty rok szkolny uczniowie
Swiadomosci dzieci i mtodziezy . ° Lekcje Pedagog,

wychowawcze Samorzad

. Wolontariat — Uczniowski

zbiérka kocow i zywnosci

dla zwierzat ze schroniska

° Akacja ,,Gora

grosza”, ,,Pola Nadziei”
4.Uczenie uczniéw prawidtowych form ° Spotkania z Wszyscy caty rok szkolny uczniowie
zachowan w sytuacjach trudnych policjantem, ze strazg

miejska

° Zajecia z

pedagogiem szkolnym

° Drama

. Skrzynka psycholog

informacyjna dla
uczniow ,,Masz
problem, zgto$ sie”

Wspotpraca z rodzicami
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1.Uswiadamianie opiekunom uczniéw . Spotkania z Wychowawcy Wrzesien Rodzice/opiekunowi
ich praw i obowigzkéw wynikajacych z wychowawcami klas Pedagog/ e
faktu uczestnictwa ich dziecka w zyciu . Spotkania z psycholog
szkoty. dyrekcja, pedagogiem i
Poznanie oczekiwan rodzicéw/ psychologiem szkolnym
opiekunow wzgledem szkoty
2.Zapoznanie rodzicow z oczekiwania ° Zebrania z rodzicami | Dyrektor Caty rok Rodzice/
szkoty dotyczgcymi zaangazowania . Spotkania prawni opiekunowie,
rodzicéw w proces edukacyjny. indywidualne z
nauczycielami,
wychowawcami,
specjalistami
3. Ukazywanie rodzicom wzajemnych ° Wspdtorganizowani | Wszyscy caty rok szkolny Rodzice/
e wydarzen szkolnych prawni opiekunowie,
zaleznosci wspotpracy szkotfa-rodzic . Wieczér Wigilijny, Swieto
Szkoty przy wspodtpracy
rodzicow/opiekundw,
ucznidéw i nauczycieli
4.Powotanie Rady Rodzicow ° Zebranie Dyrektor wrzesien Rodzice/
przedstawicieli rodzicéw z prawni opiekunowie
Dyrektorem
5.Wspdlne rozwigzywanie sytuacji ° Umieszczenie w e- Wszyscy caty rok szkolny Rodzice/

problemowych. Udzielanie wsparcia
rodzinom potrzebujgcym
Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny

poradniku i na tablicy
ogtoszen dla oséb
potrzebujacych o
instytucjach i organizacjach

prawni opiekunowie

12



$wiadczgcych pomoc
dzieciom i rodzicom
Udzielanie konsultacji.

Spotkania z rodzicami.
Warsztaty dla rodzicow.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych

1.Promowanie czytelnictwa wsrdd
uczniow placowki.

Zachecanie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego czytania ksigzek poprzez
zaangazowanie catej rodziny

o Organizowanie
wydarzen promujgcych
czytelnictwo

° Projekty
biblioteczne
° Promowanie

wspdlnego, gtosnego
czytania

. Zachecanie rodzicéw
do udziatu w kampanii
»,Cata Polska czyta
dzieciom”

° Realizacja projektu
Rodzinne czytanie

° Organizowanie
zaje¢, podczas ktorych
rodzic czyta ksigzke
dzieciom

Nauczyciel
bibliotekarz
Wychowawcy
Nauczyciele
Rodzice

caty rok szkolny

uczniowie
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° Wspétpraca z
Bibliotekg Publiczng w
Miedzeszynie i Kulturoteka
° Realizacja projektu
Rodzinne czytanie

) Realizacja
Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa

2.Ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy

. Konkursy i quizy
czytelnicze

. »Mural ksigzkowy” —
tworzenie przez uczniéw
gazetki zachecajacej
réwiesnikéw do
przeczytania wybranych
pozycji

. Zachecanie uczniéw
do pisania wtasnych
opowiadan i wierszy

Nauczyciel
bibliotekarz,
wychowawcy

caty rok szkolny

uczniowie

3.Edukacja kulturalna

. Zachecanie rodzicéw
oraz uczniow do udziatu w
kampaniach spotecznych
promujgcych wzrost
czytelnictwa, np.: ,Cata
Polska czyta dzieciom”,
»Noc bibliotek”, ,,Narodowe

Wszyscy

caty rok szkolny

uczniowie
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czytanie”, ,,Czytam
wszedzie”

Przeciwdziatanie trudnosciom w nauce oraz motywowanie uczniéw

1.Dostosowanie form zaje¢ do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczniow.

° Monitorowanie
osiggniedé ucznidow

o Zapoznanie sie z
opiniami i orzeczeniami
PPP.

° Utrzymywanie statej
wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Wszyscy
nauczyciele,

caty rok szkolny

uczniowie

2.Rozpoznawanie uczniow z problemami
dyslektycznymi.

. Monitorowanie
problemow uczniow

. Badania
przesiewowe

° Zapoznanie sie z
opiniami i orzeczeniami
PPP.

° Utrzymywanie statej
wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng

Nauczyciele,
specjalisci

Caty rok szkolny

uczniowie

3.Rozwijanie kompetencji nauczycieli

° Udziat w rdznych
formach doskonalenia

Dyrektor szkoty,
nauczyciele

caty rok szkolny

nauczyciele

15



zawodowego w szkole i
poza nig, w tym
wzbogacenie kompetencji
nauczycieli z dzieckiem
przybywajgcym z zagranicy.

4.Wzmocnienie kompetencji rodzicéw /
opiekundéw na temat trudnosci w

. Spotkanie ze
specjalistami

Wychowawcy,
kadra

caty rok szkolny

Rodzice/opiekunowie

uczeniu sie ° Zebrania z specjalistyczna

wychowawca

o Broszury

informacyjne

° Informacja w e-

poradniku
5.Rozwijanie poczucia akceptacji do wszyscy caty rok szkolny uczniowie
samego siebie oraz poczucia tolerancjii | * Zajecia z
akceptacji wzgledem innych uczniéw pedagogiem lub

psychologiem szkolnym

. Drama

. Konkursy szkolne

. Dzielnicowa

spartakiada dla dzieci

niepetnosprawnych
6.Rozwijanie kompetencji . Zajecia edukacyjne wszyscy caty rok szkolny uczniowie
komunikacyjnych uczniéw . Zajecia ze

specjalistami
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. Kota zainteresowan
7.Poznawanie mnemotechnik . Warsztaty, Wszyscy caty rok szkolny uczniowie
¢wiczenia aktywizujgce
. Dyskusja na temat
sposobdéw uczenia sie
8.Ksztattowanie umiejetnosci organizacji | e Zajecia z Wychowawcy caty rok szkolny uczniowie
czasu i oceny wiasnej pracy wychowawcg Nauczyciele
° Prace projektowe

Wychowanie do wartosci

1.Zwiekszanie swiadomosci w temacie
wychowania do wartosci w rodzinie.

. Polecane pozycje Wszyscy
ksigzkowe, np.: ,Z
dzieckiem w $wiat wartosci”
I. KoZzminska, E. Olszewska

. ksztattowanie
postaw zgodnie z

oczekiwanymi wartosciami

caty rok szkolny

Uczniowie, rodzice

2.Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na
temat wartosci oraz okreslenie ich
znaczenia w zyciu codziennym.
Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia
ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych
na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych
decyzji.

e Realizacja projektu | Osoba
,, ABC Empatii, bo
wszyscy jestesmy

projekt
tacy sami”

° Zajecia z

wychowawcg
Wszyscy

° Drama .
nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski

odpowiedzialna za

caty rok szkolny

uczniowie
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. Spotkania z
pedagogiem, doradca

zawodowym

. Wyjscia do teatru,
filharmonii, muzeum

° Konkursy szkolne
. Lekcje religii i etyki
° ,,Klub

wolontariusza”
° ksztattowanie
kultury wypowiedzi

Zdrowy tryb zycia
1. Propagowanie wsrdd uczniow e Realizacja programu | Wszyscy caty rok szkolny uczniowie
zdrowego trybu zycia. profilaktyki
czerniaka w klasach
VII-VIII
. Popularyzacja
materiatow edukacyjnych
. Gazetki szkolne
. Zajecia sportowe
. Konkursy taneczne,
sportowe
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne e Realizacja programu | Realizatorzy caty rok szkolny uczniowie

jest zdrowe odzywianie sie

Junior Edu-Zywienie
w klasach I-VI

Programu
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e Realizacja projektu
Wiem co jem, wiem
co pije w klasach VII-
VIII.
° Zajecia edukac;ji
wczesnoszkolnej
° Zajecia
przyrody/biologii
. Zajecia wychowania
fizycznego
. Piknik rodzinny —
stoiska ze zdrowa
Zywnoscig
° Zajecia kulinarne w
klasach
° Akcja ,Warzywa i
owoce w szkole”
° Akcja ,,Szklanka
mleka”
° Projekt ,Wiem co
jem” ,Mamo, tato, wole
wode”
. Projekt swietlicowy
»Mistrz warzyw i owocéw”

Wszyscy
nauczyciele

3.Swiadomo$¢ znaczenia ruchu w zyciu
kazdego cztowieka

° Zajecia sportowe

Wszyscy
nauczyciele

caty rok szkolny

uczniowie
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o Zajecia z
wychowawcg i pielegniarka
szkolng

. Przerwy ,Badz fit” —
mini aerobik prowadzony
przez chetnych uczniéw

° Organizacja rajdow i
zawodow sportowych

° Realizacja projektu
Ogrédek sensoryczny dla
klas I-111

4.Poprawa aktywnosci fizycznej uczniow

Realizacja Program Od
zabawy do sportu w klasach
I-111

. Zachecanie do
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach wychowania
fizycznego

. Organizacja zajeé
fakultatywnych w ramach
wychowania fizycznego

° Zajecia SKS

° Zajecia na boisku
szkolnym i szkolnym placu
zabaw

Realizatorzy
programu
Nauczyciel
wychowania
fizycznego,
nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej
nauczyciele
Swietlicy

caty rok szkolny

uczniowie
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° Realizacja projektu
sportowo-edukacyjnego
Veolia-zdrowie i integracja

Nauczyciele OP i
klasy I-11I

5.Uswiadamianie istnienia chordb
cywilizacyjnych oraz zjawiska depres;ji

. Materiaty
informacyjne, broszury

. Pogadanki z
pielegniarka szkolng

. Zajecia edukacji dla
bezpieczenstwa

. Realizacja projektu
Dzwieki w krainie ciszy.
Kilka stéw o niedostuchu.

Pielegniarka,
wychowawcy

caty rok szkolny

Uczniowie,
nauczyciele, rodzice

6.Budowanie Swiadomosci znaczenia ° Spotkania z Nauczyciel techniki | caty rok szkolny uczniowie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym policjantem i straza miejska | wychowawcy
° Lekcje techniki—
wychowanie komunikacyjne
. Zajecia edukac;ji
wczesnoszkolnej
. Spoty kampanii
spotecznych
7 Tworzenie éwiadomodci znaczenia ° Pogadanka z Pielegniarka caty rok szkolny uczniowie
pielegniarka szkolng szkolna
higieny osobistej, higieny jamy ustnej . Fluoryzacja zebéw Wychowawcy
na zdrowie cztowieka ° Nauka poprawnego | Nauczyciel
szczotkowania wychowania
. Materiaty fizycznego

informacyjne, ulotki
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° Lekcje przyrody

. Zajecia wychowania
fizycznego

° Zajecia z
wychowawca

8.Budowanie swiadomosci ekologicznej.

Realizacja projektu ,,Z
darami natury Swiat nie jest
ponury!".

Zajecia przyrody, geografii ,
biologii, techniki, edukacji
wczesnoszkolnej

. Projekty ekologiczne
° Konkursy
ekologiczne

° Realizacja projektu

Tydzien ekologii

Realizatorzy
programu
Nauczyciele
przyrody,
geografii , biologii,
techniki, edukacji
wczesnoszkolnej

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej, w cyberprzestrzeni, Srodki psychoaktywne- zagrozenia

1.Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska. .

. Uroczystosci
szkolne, apele

° Zajecia wychowania
fizycznego

° Dyzury nauczycieli
oraz dyzury uczniowskie

° Lekcje
wychowawcze

Wszyscy

caty rok szkolny

Uczniowie,
nauczyciele, rodzice
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° Projekt ,Badz

bezpieczny w szkole i poza
nig
. Zajecia z

”

wychowawcg na temat
bezpieczenstwa w sieci

2.Promowanie aktywnego i zdrowego ° Pogadandki, Wychowawcy caty rok szkolny uczniowie
stylu zycia warsztaty, zajecia z Pielegniarka

wychowawca szkolna

° Gazetki szkolne Nauczyciele

° Lekcje przyrody i

biologii

° Lekcje wychowania

fizycznego

° Aktywne przerwy
3.Zaznajomienie uczniéw z praktyczng ° Zajecia z Wychowawcy uczniowie
forma pierwszej pomocy pielegniarka szkolng Pielegniarka
przedmedycznej ° Lekcje edukacji dla szkolna

bezpieczenstwa

° Organizacja ,,Dnia Koordynatorzy —

Pierwszej Pomocy” Katarzyna

° Zajecia z Matyjaszek, Edyta

wychowawca Mikotajczyk

° Spotkanie a

ratownikiem medycznym
4.Profilaktyka zachowan agresywnych, ° Realizacja projektu Osoby caty rok szkolny uczniowie

przemocowych oraz cyberprzemocy .

na temat cyberprzemocy

odpowiedzialne
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Wsparcie edukacji informatycznej i Spotkania z za program
medialnej, w szczegolnosci funkcjonariuszem policji,
ksztattowanie krytycznego podejscia do straza miejska
tresci publikowanych w Internecie i .
mediach spotecznos$ciowych. * Zajeciaz
pedagogiem/ Wychowawcy
. psychologiem na Pedagog/psycholo
temat bezpieczeristwa w g szkolny
sieci
o Drama
. Promowanie
zachowan fair play i pracy
wolontaryjnej
° Lekcje informatyki
° Materiaty
edukacyjne opracowane w
e-poradniku
5.Przeciwdziatanie zazywaniu substancji | ° Ulotki i broszury Wychowawcy caty rok szkolny uczniowie
psychoaktywnych, informowanie informacyjne
o konsekwencjach prawnych zwigzanych | ¢ Zajecia z
z posiadaniem i uzywaniem nielegalnych | wychowawcg
srodkow. . Zajecia z
przedstawicielami stuzb
mundurowych
6.Profilaktyka uzaleznien od gier . Spoty kampanii Nauczyciel caty rok szkolny uczniowie
komputerowych, telefonéw i Internetu spotecznych informatyki
. Filmik ,32 1 Wychowawcy

Internet — Uzaleznienie”
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. Ulotki i materiaty
edukacyjne

7.Utrzymanie odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa na terenie szkoty

. Dyzury nauczycieli
. Monitoring szkolny
° Prowadzenie prac
remontowych i
naprawczych

° Prébne alarmy
ewakuacyjne

. Przestrzeganie zasad
BHP

° Wywieszenie
regulamindw oraz norm
zachowania sie w
pracowniach

. Dbanie o
prawidtowe oswietlenie,
natezenie hatasu,
wentylacje i ogrzewanie w
pomieszczeniach szkoty

° Wdrozenie procedur
funkcjonowania szkoty w
czasie pandemii

Dyrektor szkoty,
Wszyscy
nauczyciele

caty rok szkolny

uczniowie

8.Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania
prawidtowych relacji z réwiesnikami

° Pogadanki z
wychowawcg

Wychowawcy
Psycholog szkolny
Pedagog

caty rok szkolny

uczniowie
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o Zajecia z

psychologiem/
pedagogiem
szkolnym

o Drama

° Prace projektowe

° Wolontariat

° Tutoring kolezenski

° Realizacja projekt

,,Co we mnie lubisz?”

9.Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko kontaktu ze
$Srodkami psychoaktywnymi .
Wzmacnianie wiezi rodzinnych. Ochrona
i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

° Indywidualne

rozmowy z wychowawcg,

psychologiem/

pedagogiem

e Realizacja projektu

»,Narkotyki- nie
biore”

. Materiaty

edukacyjne — ulotki,

broszury

° Spotkania z

przedstawicielami stuzb

mundurowych

° Zajecia z

wychowawcg

° Projekcja filméw

edukacyjnych

Wychowawcy
Pedagog /
psycholog szkolny

Osoby
odpowiedzialne za
projekt

caty rok szkolny

uczniowie
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° Realizacja projektu
Madrosci naszej cywilizacji

Prawidtowe relacje rodzinne

1.Wspieranie uczniéw w trudnych
sytuacjach rodzinnych.

Wawerski Program
Wsparcia Zdrowia
Psychicznego. Udzielanie
konsultacji.

Indywidualne oraz z
wychowawcami
rozwigzywanie

problemoéw

° Wspdtpraca z OPS

° Zajecia z
psychologiem i pedagogiem
szkolnym

. Zachecanie uczniéw
do uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych
organizowanych przez
szkote

Realizatorzy
Programu

Pedagog,
psycholog,
wychowawcy

caty rok szkolny

Uczniowie, rodzice

2.Zapewnienie potrzebujgcemu
uczniowi statej opieki psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Podnoszenie jakos$ci wsparcia
udzielanego dzieciom i uczniom w
szkotach ogdlnodostepnych i
integracyjnych.

* Realizacja programu
Trening
Zastepowania
Agresiji

. Zapewnienie
wsparcia psychologiczno-

Osoby
odpowiedzialne za
projekt

Wychowawca

caty rok szkolny

uczniowie
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pedagogicznego przez
specjalistéw szkolnych

. Indywidualne i
grupowe zajecia z
psychologiem

° Wspétpraca z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng

psycholog/
pedagog

3.Zwiekszanie Swiadomosci istnienia
wielu form pomocy w sytuacji
zaistnienia zjawiska przemocy w
rodzinie

. Pogadanki z
przedstawicielami stuzb
mundurowych

. Dostosowana
tematyka zajec¢ z
wychowawcg do potrzeb
. Udostepnienie
numerdéw telefonow
zaufania

. Popularyzacja
materiatow edukacyjnych
. Wspotpraca z
Policjg, Sgdem Rodzinnym,
kuratorem

. Spoty kampanii
spotecznych — Komitet
Ochrony Praw Dziecka
www.kopd.pl

Wszyscy

caty rok szkolny

uczniowie
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